
Interaktiv lek med din katt                   by Dr. Mikel Delgado

TRÅK
IGT

Leksaker som ligger still på golvet är “döda”. De är tråkiga. 
Roliga leksaker beter sig som byten! De är oftast små, tystlåtna och rör sig!

Katter vill leka interaktivt: en simulerad jakt-upplevelse som ger katten fysisk träning och 
stimulerar deras hjärnor. Anpassa leken till kattens individuella preferenser. Är din katt 
generalist eller specialist?

Lek är också ett sätt att stärka bandet mellan ägare och katt. Inte alla katter tycker om 
aatt gosa.

Gör lek till en daglig vana, till exempel före kvällsmat eller läggdags, och när katten visar att den 
är på lekhumör!
Precis som hundar behöver få gå och lukta på sina promenader, behöver katter också
berikning och är inte menade att bara ligga och sova hela dagen.

VARIERA HASTIGHETEN
Prova långsamt. Så att den knappt rör sig.

DRA LEKSAKEN BORT  från din katt 
eller från ena sidan till den andra.

Lektips

Fjädrar (øaxande fåglar)

Insekts-liknande

Fransigt rep

Bra för skygga katter, 
vippa försiktigt

Kartongbitar
eller 
kork

Ståltråd

Orm-liknande

LÅT LEKSAKEN RÖRA SIG UNDER NÅGOT
Tyg eller servett

PRASSLANDE och RASSLANDE
ljud är spännande!

LÅT KATTEN VÄNTA
Är det för enkelt blir det 
tråkigt

INTE FÖR NÄRA
Katter ser leksaken bäst på några 
decimeters avstånd

SKAPA EN HEL JAKTUPPLEVELSE
Tassar, tänder och morrhår!

Viktigast av alllt, HA KUL när du leker 
med din lilla jägare!

Har du lekt med din katt IDAG?

Olika sorters byten
FÖR SPECIALIST-JÄGAREN*

Mus-liknande

Dra den förbi eller bort från katten

Matpussel
Ska vara ett val och aldrig ett tvång. 
Många katter uppskattar dessa. 
foodpuzzlesforcats.com

Laserpekare
... kan vara frustrerande eftersom
de inte går att fånga. Man kan använda 
dem en kortare stund som uppvärmning 
och sedan gå över till riktiga leksaker.

NYTT ÄR KUL: Rotera vilka leksaker 
som ligger framme för att behålla 
intresset.

*För säkerhets skull, förvara leksaker med 
snöre och ståltråd utom räckhåll efter att ni 
lekt klart
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